Heartbreak Syndrome 


Didedikasikan untuk semua orang yang pernah 
merasa terpinggirkan. 


sk 
sk 
sk 


| MOM & DAD | 


"Are you okay?" Terdengar lelaki itu bertanya lirih pada 
Jackson. 


Aku hanya bisa tertunduk kini. Jika aku menatap cermin 
sekarang, mungkin aku sudah melihat jelas bahwa mataku 
sudah berkaca-kaca. Air mataku hanya tinggal menetes saja, 
namun aku terus berusaha menyekanya. 


"Lalu, Jackson buat masalah apalagi, Bu?" Tanya lelaki itu 
pada Bu Ratna. 


"Tidak ada. Hanya itu. Dan saya harap, Jackson diberi 
pelajaran agar tidak mengulangi lagi tindakan pertengkaran 
semacam itu. Tolong diberi pelajaran ya, Pak," balas Bu 
Ratna. 


"Iya, Jackson akan saya beri pelajaran." 
"Baiklah, Bapak dan Jakcson boleh pergi." 


Jackson dan lelaki itu berdiri dari kursinya, lalu lelaki itu 
menggenggam pergelangan tangan Jackson dan 
menuntunnya keluar. 


Aku menatap kedua orang itu hingga mereka keluar 
ruangan ini. Tanpa kusadari, air mataku sudah menetes 
melihat Jackson dan lelaki itu. Lelaki itu benar-benar tak 
peduli padaku, ia bersikap seakan aku memang bukan orang 
yang ia kenal. 


Kini, aku melihat jelas lelaki itu menutup pintu ruang inu 
perlahan, dan di saat yang sama dirinya pun tak terlihat. 


He is not my daddy anymore. Batinku kembali bergumam. 
| THE CALL | 
Ngungg... 


Aku menghentakkan gelasku kasar ke atas meja makan. Aku 
sudah sungguh kesal diganggu terus oleh kakakku itu. Aku 
pun mendengus, lantas secepatnya mengambil 
handphoneku dan mengangkat panggilan itu. 


"Say what you want??!!!" bentakku dalam telepon. 
"Key?" 


Aku lagi-lagi mendengus kesal ketika mendengar suara 
yang sejujurnya sangat kurindukan itu kembali menggema 
di telingaku. 


- Ada apa sih kak? 

- Kamu apa kabar? 

- Kakak telpon aku cuma mau tanya kabar? Hah? 
- Emangnya kakak salah? Kakak cuma tanya. 


- Nggak penting tau nggak kak! 


Tut... Tut... Tut... 


Aku segera memutus panggilan itu dan kembali meletakkan 
handphoneku di atas meja makan. Aku lalu duduk di salah 
satu kursinya dan merenung sejenak. 


Pesan masuk! 
Aku melirik handphoneku sesaat, dan meraihnya. 


21.55 
Kak Nathan 
Kakak mohon maafin kakak 


| WHAT'S WRONG?) 


Aku menepis sendok itu dan membuat nasi yang ada di 
atasnya berhamburan ke lantai. la sontak kaget, menatapku 
tak percaya. Aku tak menggubris tatapannya, aku menarik 
tangan kanannya dan menatap sejenak perban itu. 


"Lo bunuh diri?!" tanyaku ketus. 


la segera menarik pergelangan tangannya dan 
menyembunyikannya di bawah meja makan. 


Aku terkekeh. "Seorang pengecut kayak lo ternyata berani 
juga ngelakuin hal kayak gitu," sindirku. 


la terdiam. 

"Kenapa lo nggak mati ya?! Urat nadi lo belom putus?! 
Hah?! Piso yang lo pake kurang tajem atau gimana?!" 
sindirku lagi. 


la masih terdiam. 


"Orang bodoh mana ya yang mau buang waktunya cuma 
buat nyelametin lo?!! Gua nggak abis pikir!" 


la masih saja terdiam. Tak merespon hinaanku sama sekali. 
Aku kini menatapnya sinis, sementara dirinya hanya bisa 
menahan semua hinaanku itu. 


"Lo tuh... 


Ngungg... 


Di saat yang sama, handphone yang ia letakkan di meja 
makan berdering, berhasil memotong ucapanku. Aku bisa 
melihat sedikit tampilan yang ditunjukkan layar persegi 
panjang itu. 


Incoming call 
Jeslyn 


Kak Nathan segera mengambil handphonenya itu dan 
mengangkat panggilan tersebut. 


"Halo?... What? Ar-are y-you seroious?..." 


Aku menatapnya penuh tanya. Kini, aku bisa melihat jelas 
tetesan bening itu mengalir mulus di pipinya. Sebuah tanda 
tanya besar kini muncul di benakku. 


What's wrong with him? 
| MORNING SUNDAY | 
Bug! 


Hantaman tendangan bola kak Nathan tak sengaja 
mengenai tubuhku. Berhasil membuatku terjatuh dan 
lututku berdarah. Aku menangis dan segera berlari 
menghampiri Mama di dapur lewat pintu belakang yang 


terletak tak jauh dari halaman tempat kami bermain. Kak 
Nathan dan kak Richard juga ikut berlari. Kak Nathan 
menangis sama sepertiku dan kak Richard, seperti biasa, 
terlihat kuat tanpa sebulir air mata pun di wajahnya. 


Aku bisa melihat jelas tatapan takut kak Nathan akan 
kemarahan Mama atau Papa karena dirinya ceroboh. Dan 
aku juga mengerti arti tatapan kak Richard yang juga takut 
kena marah karena tak bisa menjaga kedua adiknya dengan 
baik. 


"Mommy, he's make me hurt!" 


Aku segera berteriak pada Mama yang tengah memasak 
makanan untuk dibawa ke rumah nenek. Dengan cekatan, 
Mama mematikan api kompor itu dan menghampiri kami 
yang sudah berdiri dengan masalah kami di ambang pintu. 


Mama berjongkok menjajari posisiku dan mengelus pipiku 
pelan. "Kenapa sayang?" 


"Mama liat," aku menunjukkan lukaku. "Kak Nathan bikin 
Key jatoh. Jadi berdarah," ucapku dan lanjut menangis. 
Mama menatap kak Nathan penuh tanya. "Nathan nggak 
sengaja, Mah," ucap kak Nathan. 


Seketika hening. Hanya terdengar suara tangisku dan kak 
Nathan yang sama-sama pecah dalam kesunyian. "Salah 
Richard, Mah. Richard nggak jaga mereka baik-baik," timpal 
kak Richard. 


Mama tersenyum hangat pada kami. la lantas mengelus 
pipiku pelan dan mencium keningku. "Udah yuk masuk. 
Mama nggak akan marah. Ayo masuk sayang," ajak Mama 
dengan kelembutannya. 


Mama memerintah kami untuk duduk di meja makan dekat 
dapur. Di saat yang sama Papa datang dengan secangkir 
kopinya dan bertanya tentang apa yang terjadi kala 
melihatku dan kak Nathan menangis. Lantas Mama 
menjelaskan semuanya, tapi Papa bersikap sama, tak ada 
yang disalahkan. Papa lantas ambil alih duduk di sebelahku 
dan mengobati luka lututku dengan kotak obat yang telah ia 
ambil. Setelahnya ia menghapus air mataku dan kak 
Nathan. Berbicara selembut mungkin dan meyakinkan 
bahwa diantara kami tak ada satupun yang benar. 
Semuanya salah karena kecerobohan dan membuat kami 
merasa adil dan saling memaafkan. 


Beberapa saat kemudian, aroma sedap menghantam indra 
penciuman kami. Mama datang dengan membawa makanan 
yang ia hias cantik agar kami terhibur. 


"Mama masak spesial buat kalian." 


Kami semua lantas mencicipi makanan buatan chef handal 
rumah kami yang kami anggap terbaik sedunia. Lantas, 
secepat kilat, rasa sakit dan sedihku hilang seperti terbawa 
angin yang bertiup. Yang kurasakan hanyalah kebahagiaan, 
ditemani orang-orang yang takkan mungkin kulupakan. 


Aku tersenyum simpul kala kembali mengingat masa itu. 
Aku menyeruput teh hangatku dan kembali mengingat- 
ingat masa itu. 


Dan percayalah, itu hari terakhir kami menangis di depan 
Mama dan Papa. 


KKK 
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Read 


Hai hai 


Jadi gini, banyak banget yg ngirim message ke aku, pada 
nanya sequel Heartbreak Syndrome. 


Sequelnya udah publish gaiss. Cek work aku yaa, judulnya 
Scarlet. 


Sebenernya sequel ini udah publish dari Minggu lalu, tapi 
emang akunya aja ga ngasih tau, hehehe. Maap yaa yang 
nunggu, dan makasih juga udah mau mampir ke cerita 
antah berantah ini 


Love 
Damn Queen 


